Educacion Fisica

Educacion Fisica
Programas de estudio

Segundo Ciclo de Educacion Basica

Programas de estudio de Segundo Ciclo






Educacion Fisica
Programas de estudio

Segundo Ciclo de Educacion Basica



José Mauricio Pineda
Ministro de Educacién, Ciencia y Tecnologia

Ricardo Cardona A.
Viceministro de Educacién y de Ciencia y Tecnologia ad honorem

Wilfredo Alexander Granados Paz
Director Nacional de Curriculo

Edgard Ernesto Abrego Cruz
Director General de Niveles y Modalidades Educativas

Janet Lorena Serrano de Lépez
Directora de Asesoramiento Educativo y Desarrollo Estudiantil

Karla lvonne Méndez Uceda
Directora de Educaciéon Basica

Gustavo Antonio Cerros Urrutia
Gerente Curricular para el Disefio y Desarrollo de la Educacion General

Jorge Alberto Marinero Merino
Jefe del departamento de Educacion Fisica

Equipo técnico autoral Correccion de textos

Jorge Alberto Marinero Merino Alma Gladys Girén
David Josué Barahona Sicilia
Silvia Carolina Ramirez de Velasco . . .
Eduardo Adonay Guillén Candray Disefio y diagramacion
Edgardo Josué Molina Claros
Judith Samanta Romero de Ciudad Real

Patricia Damaris Rodriguez Romero



Apreciables docentes

Como parte de la reforma Mi Nueva Escuelq, se les hace enfrega de estos programas de estudio en version
actualizada a partir de las acciones estratégicas, referidas al curriculo. Un nuevo modelo pedagdgico que
busca incentivar y propiciar la participacion y el liderazgo de los estudiantes, que los prepare para el cambio
permanente y generacional.

Los Programas de estudio de Segundo Ciclo de Educacion Fisica contienen contenidos, indicadores de logro,
orientaciones sobre estrategias metodoldgicas y de evaluacion de los aprendizajes, haciendo de estos, una
herramienta curricular que facilita el desarrollo de las clase de Educacion Fisica, brindando elementos que
se articulan para crear actividades diddcticas que correspondan a las necesidades, intereses y capacidades
actuales de los estudiantes, garantizando condiciones bdsicas para la construccion de aprendizajes y desa-
rrollo de competencias fisicas y socioafectivas.

Tengo plena confianza en que ustedes leerdn y analizardn el contenido de estos programas de estudio, toman-
do en cuenta que el contenido es de facil comprension y consecuentemente facilita su desarrollo, haciendo las
respectivas adecuaciones curriculares segun la realidad de cada centro educativo y seccion.  Ala vez se les
incita a continuar la construccién de una sociedad en la que coexistamos con justicia, libertad y comprometi-
dos en la mejora constante.

José Mauricio Pineda Rodriguez
Ministro de Educacidn, Ciencia y Tecnologia
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l. Infroduccion

En todo proyecto educativo se toman decisiones articuladas
que se destinan a concretar los ideales académicos que
se han construido con base a la realidad y las necesidades
culturales de nuestro pais y de la regién, considerando ademds,
politicas educativas que se generan desde eventos y acuerdos
internacionales que velan por una educacion transformadora y
apta para potenciar el desarrollo de las generaciones venideras.

Estas decisiones articuladas, relacionadas con el diseno vy
desarrollo curricular del drea motora y de desarrollo corporal,
se proyectan hacia la concreciéon formuldndose las preguntas
siguientes:

(Qué ensenar? Es decir, qué aspectos de la cultura, del
saber conocer, saber hacer y saber ser, deben potenciarse a
través de estos programas de estudio y de otros instrumentos
curriculares sobre el desarrollo motor y corporal, que fortalecen
la curricula. La concrecién de los saberes antes mencionados
se aborda a partir de ejes temdaticos y ejes fransversales que se
concretan en aprendizajes, desarrollo de habilidades y actitudes
respectivamente.

¢Como ensenar? Es decir, con qué recursos diddctico-
metodoldgicos se cuentan y se necesitan para concretar los
aprendizajes, teniendo en cuenta los niveles de desarrollo
evolutivoy otros factores situacionales de la poblacion estudiantil.

¢Cudndo ensenar? Es decir, cOmo se organizan y ordenan en
el tiempo las dreas del conocimiento, los procedimientos y las
actitudes para que los estudiantes tengan acceso mediante
procesos institucionales del sistema educativo nacional.

¢Qué, como y cuando evaluar? Es decir, si se tiene clara la
proyeccion de lo que se va a ensenar, también se debe pensar,
qué eslo bdsico y esencial que se debe medir antes, durante y all
finalizarlos periodos y todo el proceso educativo; qué mecanismo
e instrumento de comprobacién es mds idéneo para constatar
la coherencia entre las expectativas del diseno curricular con los
resultados del proceso.

Los Programas de estudio de Segundo Ciclo de Educacidn Fisica
presentan un orden para el desarrollo de estos componentes
curriculares que responden las preguntas y orientan el desarrollo
curricular de la Educacion Fisica en los centros educativos.

1.1 Componentes curriculares

Competencias de unidad

Lasunidades didacticas son estructuras temporales que organizan
los contenidos siguiendo un orden légico de alcance y secuencia
funcional. Cada una cuenta con una o mds competencias que
infegran los objetivos de grado y ademds articulan los indicadores
de logros que corresponden a la unidad didactica.

Contenidos

Los contenidos son la base a través de la cual, las actividades
diddcticas se unen entre si, con una secuencia diddctica
bien definida. En los programas de estudio de Segundo Ciclo,
los contenidos estdn explicitos en cada una de las unidades
diddcticas, pero ademds, estdn implicitos de forma global en
las competencias de unidad y de manera mds especifica en los
indicadores de logros.

Evaluacion

La evaluacion hace referencia siempre a una medicion o
recoleccion de informacidon, a una valoracién y andlisis de dicha
informacion. En la medicién constatamos el estado actual de
aprendizaje y desarrollo en que se encuentra el estudiantado y
también la informacion de cémo se llevd a cabo el proceso de
ensenanza y aprendizaje. Por medio de la valoracion se realiza
una comparacion entre los datos obtenidos en la medicion, y los
indicadores de logro de manera inmediata y las competencias
a largo plazo, asi como al final de los periodos, grados, ciclos y
niveles.




1.2 Estructura de la unidad didactica

[
NUmero y nombre

de unidad J

Contenidos
conceptuales

-

Contenidos

r——>
Unidad

Me muevo con seguridad y confianza

Duracién: 33 horas

Competencias de unidad: «

/Compe‘rencios de

1. Relacionar la flexibilidad corporal con la ejecucion éptima de la técnica de la carrera, experimentando la cadencia de
la velocidad, el ritmo de la respiracion e hidratacién, en carreras de media y larga duracién.

2. Argumentar sobre la condicién particular de la menstruacion en cada mujer y la disposicion para integrarse a activi-
dades fisicas, y la sudoracion como mecanismo natural que favorece la proteccién y el desempeno del organismo al

readlizar actividad fisica.

3. Demostrar seguridad al relacionarse y hablar de si mismo, participando activamente en actividades fisicas que deman-
den el dominio de habilidades de lanzamientos, cachar y golpear pelotas con bates y raquetas.

Contenidos conceptuales

Relacién de la percepcion de la au-
toimagen, el autoconcepto y la ejer-
citacién fisica.

El organismo humano como una uni-
dad indivisible.
Importancia de la autonomia seg-

R

procedimen’roley

mentaria, como parte de-untodo:

La respiracion en la ejercitacion fisica.
Coémo ocurre la sudoracion y su fun-
cién en el organismo.

La hidratacion y su funcién vital en
condiciones activas y sedentarias.

Contenidos procedimentales

Participacion propositiva y creativa
en juegos motores y ofras activida-
des fisicas grupales.

Experimentacion de acciones como
correr con los brazos cruzados al
frente, saltar con los brazos cruzados
al frente, lanzar pelotas con uno de
los brazos manteniendo los pies jun-
tos y sin girar el fronco, caminar con
los ojos vendados, entre otros.

Ejecucion y regulacion consciente de
la respiracién al realizar esfuerzos fisi-
cos de corta, media y larga duracion.

Hidratacién antes, durante y des-
pués de realizare actividad fisica.

Higiene corporal después de realizar
actividad fisica.

1.1

Indicadores de logro

Demuestra una valoracién positiva
de la autoimagen, al participar en
diversas actividades fisicas grupa-
les, manifestando aceptaciéon de
si mismo y sus capacidades.

Argumenta con ejemplos, el fun-
cionamiento de su cuerpo-orgao-
nismo como unidad funcional,
compuesto por diferentes seg-
mentos complementarios.

Argumenta sobre la relacion y los
beneficios de la respiracion, la su-
doracién y la hidratacién, para la
salud y funcionalidad del organis-
mo, durante la ejercitacion fisica.

unidad

Indicadores de
logro




Il. Presentacion

La Educacion Fisica es indudablemente muy importantes en la
formaciéon integral del estudiantado en los diferentes estadios
del desarrollo evolutivo. Consecuentemente, en cada uno
de los niveles educativos, su desarrollo curricular es un espacio
diddctico en el que ninas, ninos y jovenes se identifican con su
cuerpo-organismo, experimentando consciencia de la unidad
indivisible entre cuerpo y psiquis, valorando su potencial bioldgico,
psicolégico, emocional y social con la propuestas diddctico-
metodoldgicas que ofrecen los programas de estudio. Proyectan
un impacto importante en los aprendizajes, el desarrollo y la
formacién de hdbitos de vida saludables, también la formacién
de una actitud positiva y propositiva ante los diferentes restos o
situaciones que requieren de la toma de decisiones oportunas
y una actuacién eficiente e integral o lo mds cercano a los
requerimientos enlaresolucion de situaciones de la vida cotidiana.

El diseno curricular de esta drea se plantea desde el desarrollo
cognitivo, motor, fisico, social, emocional, y psicoldgico en las
edades entre los 7 a los 12 anos de vida, considerando también
las caracteristicas particulares que se han adquirido por las
vivencias entre pares y que ocurren de manera espontdnea en la
comunidad u otros dmbitos.

De esta manera los programas de estudio comprenden ejes
temdticos y ejes transversales, consensuados internacionalmente
y validados localmente, porque se acercan mucho a los perfiles
de egresados proyectados en el sistema educativo.

El diseno curricular de la Educacioén Fisica también articula los ejes
transversales o actitudinales, para trascender de las habilidades y
destrezas fisicas, a la formacion de hdbitos de salud preventiva en
la ejercitacion fisica, la alimentacion, higiene corporal, el fomento
a la construcciéon de una cultura de paz.

2.1 Enfoque de la asignatura de Educacion Fisica: Psicomotor
de integracion socioafectivaq, fisica y salud preventiva

Este enfoque concibe el movimiento como el medio fundamental
para generar y organizar experiencias psicomotoras significativas
paraeldesarrolloanatdmico, fisioldgico, psicoldgico, socioafectivo
y el desarrollo de habilidades neuro-fisioldgicas especificas del
drea motora en los diferentes estadios de desarrollo evolutivo de
ninas, ninos y jovenes, vitales e indispensables para la salud y la
interaccidén con el entorno.

Comprende elementos del desarrollo perceptivo-motriz
infegrando lo cognoscitivo, socioafectivo y motor durante las
diferentes etapas de la vida, desarrollado denfro de una base
sensoperceptiva enlas primeras etapas, con el aprovechamiento
de las fases sensibles de las capacidades bdsicas o condicionales
en los diferentes niveles de su vida escolar.

El enfoque psicomotor de integracién socioafectiva, fisica y salud
preventiva permite la seleccién, orientacién y alineamiento de
contenidos, actividades didacticas, metodologias y estrategias
de evaluacién para desarrollar hdbitos, destrezas y habilidades
motoras, buscando construir en el estudiantado una cultura de
actividad fisica para fomentar prdcticas de vida saludable vy
consecuentemente una mejor calidad de vida.

Este enfoque establece las diversas formas de la actividad fisica,
incluyendo el deporte y otfras actividades de espectdculo como
mediosparalaconcreciondelosobjetivoscurriculares, cambiando
la intencidbn competitiva y de espectdculo en actividades
cooperativas, colaborativas y de convivencia pacifica entre los
participantes; y el conocimiento sobre el impacto de la prdctica
y la correspondencia del organismo para promover experiencias
para enfrentar los retos que ofrece la dindmica diaria, desarrollar
valores y normas de convivencia, generar aceptacion personal
y satisfacciéon, promoviendo asi en el estudiantado su desarrollo

bioldgico, psicoldgico y social.




2.2 Objetivos
Objetivo general

Potenciar el desarrollo corporal y psicomotor de los estudiantes de
los diferentes niveles educativos, estimulando el fortalecimiento de
los diferentes dmbitos del cuerpo-organismo en consonancia con
los estadios de desarrollo evolutivo y utilizando la actividad fisica
en sus diversas manifestaciones, para mejorar la calidad de vida.

Objetivos especificos

Aplicar habilidades psicomotoras bdsicas en la construccion de
nuevas bases perceptivo-motoras para la adquisicidn de nuevos
aprendizajes y el desarrollo habilidades motoras complejas.

Fortalecer las propiedades fisicas bdsicas a partir de la condicion
fisica actualyla aplicaciéon de conocimientosy principios de estas,
seleccionando actividades fisicas acordes a las capacidades del
estudiantado y factibles en cada contexto, para desarrollar la
aptitud fisica y consecuentemente la salud preventiva.

Manifestar habilidades psicomotoras al manipular y pedipular
implementos deportivos y otfro tipo de materiales en actividades
fisicas individuales y grupales, para el manejo corporal en
actividades lUdicas pre-deportivas.

Formar y desarrollar hdbitos higiénicos y saludables al realizar
actividades fisicas, mediante la aplicacién de conocimientos
sobrelaestructurayfuncionamiento delorganismo en movimientos
cotidianos y ejecutando esfuerzos fisicos planificados.

2.3 Competencias de la Educacion Fisica

Articular con armonia las habilidades perceptivo-motrices
necesarias en larelacion con el entorno: estd referida al desarrollo
sensoperceptivo para tener consciencia del cuerpo-organismo e
implicalaintervencion de los sentidos y de lasrespectivas practicas
corporales que llevan a los educandos a abrirse a los estimulos
gue proceden de si mismo como del entorno, estructurando una
respuesta motora acorde a las necesidades.

Manifestar fortaleza y habilidad en la aptitud fisica, al ejecutar
diversas acciones fisicas: se refiere al desarrollo de las habilidades
fisicas bdsicas que el estudiantado tiene disposicion anatémica y
fisioldgicas en su desarrollo para fortalecerlas y coadyuvar a un
desarrollo armonioso e integral, favoreciendo ala vez a una salud
preventiva favorables para la calidad de vida.

Demostrar habilidad en el dominio del cuerpo-organismo al utilizar
implementos deportivos: comprende el aprendizaje y desarrollo
de habilidades para el manejo de implementos deportivos u otros
implementos, en situaciones de juego.

Manifestar comunicacién corporal bdsica, al relacionarse con el
entorno: esta competencia se refiere al conocimiento del cuerpo
fisico y a la exploracion de movimientos, gestos y posturas que
facilitan la expresién y comunicacién, asi como la seguridad al
relacionarse con el entorno.

2.4 Ejes temdticos

La naturaleza de la disciplina permite la seleccidén y organizacion
de ejes temdticos, que en sus contenidos abordan aquellas dreas
o dmbitos del ser humano que se necesita estimular y desarrollar
para potenciar las condiciones fisico-funcionales, psicoldgicas,
sociales, perceptivo-relacionales y de autovaloracion, para la
gestion de hdbitos y conductas que sirvan de plataforma y de
sostén en la construccion de una vida saludable y funcional con
energia para asumir los diferentes roles en la sociedad.

Habilidades perceptivo-motoras

Este eje temdtico comprende conocimientos y habilidades
senso-perceptivas que le permiten al ser humano tener una
referencia de su cuerpo-organismo, en el tiempo y el espacio,
valordndose como un ser que posee un potencial biolégico,
psicolégico y social cambiante; capaz de transformar su realidad
en su relacion con el entorno, a partir de la estimulacion de las
propiedades neurofisioldgicas y anatdmicas al realizar diversas



acciones motrices, valorando e identificdndose asi mismo como
ser individual y social. Parte de propiciar la agudeza armodnica
de los sentidos sobre una base del desarrollo de la nina y del nino
en las fases sensibles de su desarrollo, enfatizando las edades de
7 a 12 anos y permitiendo sentar las bases para el aprendizaje
posterior de habilidades mds complejas.

Movimiento y salud

Este eje temdfico estd referido a diversos topicos sobre el
conocimiento y la conciencia del cuerpo vy sus posibilidades de
accidn en un sentido preventivo, protector y de eficiencia, desde
el abordaje de aspectos morfoldgicos-funcionales del cuerpo
humano y hdbitos higiénicos que garanticen la efectividad y la
salud preventiva del organismo. También se refiere a la gestion
y sustentabilidad de la energia necesaria y oportuna para el
desarrollo, maduracion y crecimiento del organismo, mediante
la realizacién de actividad fisica de forma continua y sistemdatica
con enfoque en la calidad de vida, incluyendo el conocimiento y
la aplicacion de posturas y formas adecuadas de moverse, tanto
en reposo como en actividad en la cotidianidad y en situaciones
especificas de ejercitacion y practica deportiva.

Aptitud fisica

Con este eje temdatico se abordan conocimientos y experiencias
vivenciadas con las que se logra comprender el funcionamiento
del organismo y aplicar principios anatémicos v fisioldgicos, que se
manifiestan y usan en métodos para desarrollar habilidades fisicas
condicionales innatas del organismo humano, las que permiten
un funcionamiento dptimo del organismo en las diferentes tareas
fisicas de la cotidianidad. Ademds, tomando en cuenta los
procesos energéticos y metabdlicos que el organismo activa al
ejecutar actividad fisica.

Habilidades deportivas

Este eje temdtico comprende contenidos que se refieren a la
fundamentacion y prdactica de algunos deportes, especificamente
aquellos que sonfactibles de aprendery practicar, considerando las
proyecciones del aprendizaje como herramientas fundamentales
para las condiciones fisicas de los centros educativos.

2.5 Ejes transversales

La inclusidn de ejes transversales, brinda un espacio importante
en los programas de estudio, porque comprende contenidos
que tienen cobertura a lo largo de todo el proceso de desarrollo
y que tienen una estrecha relacion con las competencias que
se pretenden construir en los estudiantes. Su frascendencia es
extensa e importante en la formacion integral del estudiantado.
Entre los ejes fransversales se incluyen los siguientes:

Mecanismos y acciones de protecciéon y atenciéon al ejecutar
actividades fisicas

Este eje ftransversal comprende elementos tedrico-prdcticos
que abordan los mecanismos que el organismo activa para
protegerse, mantener su funcionamiento en condiciones éptimas
y saludables, y procedimientos para la atencidn primaria en
caso de sufrir una lesion 6sea, muscular o tendinosa durante la
actividad fisica u otfras tareas.

Salud e higiene corporal antes, durante y después de la actividad
fisica

Este eje transversal se refiere al abordaje de elementos tedricos
y experiencias prdcticas sobre las posturas saludables al realizar
acciones fisicas en los diferentes dmbitos de intervencion que
tiene el ser humano, la utilizacién de ropa y calzado cémodos
y acordes a las prdcticas, la higiene corporal antes, durante y
después de la actividad fisica, el aseo de los espacios fisicos de
las practicas y la hidratacion éptima del organismo, enfatizando
en la readlizacion de actividades fisicas, con el fin de prevenir
lesiones, enfermedades y potenciar las facultades del organismo.

Fortalecimiento de procedimientos anatomo-funcionales para
potenciar la efectividad del organismo

En este eje transversal se enfatiza en potenciar las facultades y
propiedades del organismo, fundamentalmente en aquellas
donde es factible la flexibilidad, elasticidad y plasticidad de
movimientos, asi como el control y dominio de los segmentos
corporales pares del organismo, la bilateralidad, la activacion
fisica y mental del organismo para prepararlo antes de iniciar




labores o tareas fisicas que pueden demandar mayor esfuerzo.
Habilidades socioemocionales y sentido de pertenencia

Este eje integra el fortalecimiento de la gestion de las emociones
en el estudiante sobre la base del desarrollo de una adecuada
autoestima a partir del autoconocimiento y la estructura de su
autoconcepto, propiciando experiencias sobre la base del juego
como una herramienta metodoldgicaacorde conlasnecesidades
en las diferentes edades en las escuelas puUblicas, teniendo como
propodsito fundamental la expresidon espontdnea de emociones,
sentimientos, actitudes y conductas que fortalezcan las relaciones
entre el estudiantado. Asimismo, se explora la expresidén corporal
como una forma de desarrollar y ampliar la comunicacion,
entendiendo el cuerpo como una herramienta de expresividad,
manifestacion de la motricidad a través del gestoy el movimiento.

2.6 Relacién entre los ejes temdaticos y los ejes transversales
en las unidades didacticas

La estructura y el desarrollo del curriculo de la asignatura estd
infegrado por los contenidos que directamente corresponden
a las disciplinas afines con la Educacion Fisica, y también con
otros contenidos que son afines e importantes en el aprendizaje
infegral del estudiantado, especificamente para complementar
la formacién de hdbitos de vida saludable y aprendizagjes,
conformando ejes transversales.

En la organizaciéon y estructura de los programas de estudio se
establecen los contenidos que se van a desarrollar como ejes
fransversales, generalmente es un a prdactica constante que
se realiza paralelamente con los contenidos que corresponden a
los ejes temdaticos y, que a pesar que se vaya avanzando en estos
Ultimos, los contenidos transversales permanecen en el desarrollo
curricular sin evolucionar, ya que no tienen confinuidad evolutiva
en los siguientes grados. Generalmente, sconforman hdbitos que
se deben practicar continuamente en el desarrollo de las clases,
al interiorizarse juegan un papel importante en la prevencién, la
proteccion, la convivencia y las relaciones sociales y emocionales
optimas.

Estos contenidos transversales, se van a articular conlos contenidos
temdticosyla metodologia, en este sentido se invita alos docentes
responsables de impartir la asignatura, a integrar acciones que
orienten al aprendizaje y a la retfroalimentaciéon de estas acciones
gue llevan ainteriorizar estos aspectos que se reflejan en actitudes
y conductas. Ademds, los contenidos que corresponden a los
ejes tfransversales deben tomarse en cuenta en la evaluacion,
ya que forman parte de los aprendizajes que conforman el perfil
de salida de los estudiantes de Primero, Segundo y Tercer Ciclo,
ajustando las ponderaciones a los criterios que se establezcan en
la planificacion.

lll.Orientaciones diddctico-metodolégicas

La concrecidn de los aprendizajes necesita de estrategias
diddctico-metodoldgicas que sean acordes con las realidades,
necesidades e intereses del estudiantado; que sean compatibles
con la naturaleza del conocimiento y experiencias o situaciones
de aprendizaje que se planifiquen para construir las competencias
requeridas enlos perfiles de egreso; deben ser afines conlosrecursos
y las condiciones con los que se cuenta. Ademds, lo fundamental y
bdsico que debe considerarse en la mediacion, es el protagonismo
de cada estudiante para que construya el conocimiento y
gestione el desarrollo de capacidades y habilidades respecto alas
propuestas de participacion en los procesos educativos.

En la Educacion Fisica es importante que se parta del dominio y
discernimiento de informaciéon para aplicar, desarrollar e integrar
una serie de procesos neuro-fisioldgicos que se representan como
habilidades, en vivencia de experiencias de aprendizaje de forma
individual y grupal, de esta manera desarrollan condiciones y
habilidades que van a propiciar competencias necesarias para
resolver situaciones de la vida cotidiana de la mejor manera.

Las experiencias prdacticas o situaciones de aprendizaje deben
apoyarse con recursos metodolégicos como la explicaciéon vy la
ejemplificaciéon con demostraciones que lleven a potenciar el
conocimiento, las capacidades, las habilidades y las condiciones
que cada estudiante tiene. Sin querer estereotipar y estandarizar



patrones motores, es una necesidad urgente identificar la forma
en la que aprenden con facilidad los estudiantes, brindando la
mayor cantidad de estrategiasy condiciones para que se apropien
de los aprendizajes y desarrollen propiedades y habilidades fisico-
motoras, considerando siempre el abordaje simultdneo de los
ejes transversales. Cada accidén que se planee y se ejecute en
el marco curricular de la Educaciéon Fisica, debe obedecer al
enfoque psicomotor de integracion socioafectiva, fisica y salud
preventiva, que el drea tiene como un faro que orienta hacia
doénde deben dirigirse las prdcticas educativas de la disciplina.

Las posibilidades de aprendizaje se potencian cuando se
planifican todas las fases que necesitan los procesos educativos,
siendo la fase de concrecion de los programas de estudio o el
momento diddctico que cada docente organiza y ejecuta con
el estudiantado, el determinante para estimular, interiorizar y
afianzar los aprendizajes en la clase. Consecuentemente a esta
perspectiva se propone una secuencia diddctica que lleva a
organizar légica y secuencialmente las actividades didacticas
en fres fases, en cada una de ellas se ejecutan acciones y
actividades que preparan las condiciones mentales vy fisicas,
asi como actividades que median directamente la gestion del
conocimiento y el desarrollo de capacidades, habilidades vy
destrezas fisico-motoras, hasta llegar al razonamiento sobre por
qué se han ejecutado dichas actividades y sobre todo cudl fue
el propdsito.

3.1 Secuencia didactica de la clase

Fases de la secuencia diddctica que debe seguir una clase
prdctica del drea:

Activacion mental y fisica: esta fase comprende acciones y
actividades diddcticas conlas que se busca preparar la condicion
mental y fisica del estudiantado, realizando ejercicios fisicos que
estimulen los hemisferios cerebrales y preparen los musculos, los
tendones y la circulacion de la sangre con un leve incremento de
la frecuencia cardiaca. Ademas, se realiza una exploracioén breve
de saberes previos y se contextualizan las experiencias diddcticas
que se van a vivenciar durante la clase. Es importante que en
esta fase se invite a cada estudiante a plantearse un desafio o

retfo de aprendizaje generando interés, motivacion y compromiso
necesarios para desarrollar las actividades de la sesion.

Apropiacion de los aprendizajes: en esta fase se ofrecen
actividades diddcticas que estimulan el involucramiento directo
de determinadas dreas del organismo, asi como la participacion
del sistema locomotor y otros sistemas, generando respuestas
fisio-motoras esperadas segun el respectivo indicador de logro y
particular en cada estudiante. Ademds, si las actividades que se
plantean son mds de una, deben tenerunarelacion secuencial entre
ellas, de lo facil a lo complejo, sin perder de vista la intencionalidad
educativa del respectivo indicador de logro, buscando al mismo
tiempo la adaptacién y experimentacion por parte del estudiante,
respecto a las habilidades implicadas, generando seguridad en si
mismo, autonomia y autoconocimiento de sus propias posibilidades
motrices.

Aplicacion de los aprendizajes: esta fase comprende actividades
diddcticas en donde el estudiantado pueda experimentar de forma
concreta la aplicaciéon de aprendizajes que se supone afianzé en
la fase anterior o al menos tome en cuenta aspectos de estos.
Este fipo de actividades demanda la generacion de situaciones
especificas y concretas que suponen la participacion individual y
grupal, demandando en el estudiantado la reflexién para actuar
en consecuencia de lo que han aprendido. En la parte final de
esta fase se consideran actividades de vuelta a la calma, que son
ejercicios de baja intensidad que permitan la regulacion fisioldgica
del organismo.

IV. Orientaciones para la evaluacién de los
aprendizajes

El desarrollo curricular de Educacién Fisica se refiere a
la ensenanza y aprendizaje de conceptos, definiciones vy
principalmente procesos de desarrollo de dreas y dimensiones de
estas a través de prdcticas. Ademds, se aprenden y desarrollan
habilidades percepto-motoras y manipulativas, asi como hdbitos
sobre el cuidado, proteccidon y uso adecuado del cuerpo-
organismo. En este contexto surgen las preguntas ;Qué, como y

cudndo vamos a evaluare




La evaluaciéon es un componente curricular importante para los
procesos de ensenanza y aprendizaje porque crea condiciones
gue permiten a los autores de la educacidn, principalmente a los
docentes, revisar, reflexionar y tomar decisiones con base en los
resultados del dominio del saber conocer, saber hacer y saber
ser. Dichas mediciones y evaluaciones se realizan de manera
continua, sistemdtica y permanente, considerando el tipo de
evaluacion en relacién con las caracteristicas y necesidades en
la evoluciéon del proceso de ensenanza y aprendizaje.

La evaluaciéon se manifiesta desde que se inicia el proceso con
la exploracion de conocimientos, la verificaciéon de habilidades
y de la aptitud y la condicidn fisica del estudiantado, donde
se recolecta informacion que es Util a cada estudiante como
referente de lo que conoce sobre un tema, lo que puede hacer
y de su actitud en las relaciones interpersonales. Para el docente
es Util porque al tener los resultados de la evaluacién diagndstica,
puede planificar, ajustar las actividades diddcticas y organizar la
clase segun las caracteristicas del estudiantado.

Como la evaluacion es continua, es muy importante observar
la actuacién de los estudiantes cuando estos participan en el
desarrollo de actividades diddcticas practicas y tedricas durante
la clase, retroalimentando en aquellos aspectos donde se
observa debilidad y fortaleciendo los dominios de los estudiantes,
de tal forma que se acerquen a las conductas y saberes que se
plantean en los indicadores de logro, considerando siempre 10s
resultados de forma progresiva con base en la condicidén inicial.

En la fase de aplicacion de los aprendizajes de la secuencia
didactica de la sesidn, después de que se hayan planificado
las actividades diddcticas acordes, para que los estudiantes de
manera consciente apliquen conceptos, actitudes y pongan en
prdctica habilidades, sin que el docente les recuerde sobre o
qué van a hacer y coémo lo van a hacer, él puede observar el
nivel de aprendizaje que ha habido en los estudiantes y registrarlo
después de la sesion.

Los otros espacios en el proceso donde se explicita la evaluacion
son al final de una unidad diddactica, al final de un trimestre y al

final del ano lectivo, donde se aplican instrumentos de medicidn
para recolectar informacion sobre las condiciones en las que han
finalizado estos ciclos o el ano escolary para evaluar considerando
como ha sido su rendimiento en los 2 momentos de la evaluacion
anteriores. Esta evaluacion se utiliza para promocionar a los
estudiantes de acuerdo como manifiesten los aprendizajes
adquiridos y cdmo han desarrollado capacidades y habilidades.

En esta evaluacidon sumativa se mide y valora los procesos
globales de acuerdo con la normativa «Evaluacién al servicio
del aprendizaje y del desarrolloy que el Ministerio de Educacion,
Ciencia y Tecnologia ha establecido para evaluar. Se utilizan 3
tipos principales de actividades para evaluacion:

Las actividades integradoras: consideran la resolucién de una
situacién problema, enla que los docentes tienen la posibilidad de
integrar y articular diferentes indicadores de logro de una misma
unidad diddctica y generar condiciones con las actividades
necesarias, para que los estudiantes movilicen vy articulen
conocimientos, habilidades y actitudes entre ofras conductas y
manifestar un nivel de competencia en la resolucion de dicha
situacion. Esta actividad tiene una ponderacién asignada de 35 %
de la nota del curso.

Las actividades cotidianas: contemplan todas las actividades
y acciones que los docentes consideren importantes, prdcticas
y objetivos para recolectar informacién sobre los aprendizajes
y procesos que los estudiantes dominan y aplican, como el
registro de informacién que los estudiantes tienen del proceso
de ensenanza y aprendizaje, la presentacion de informacién
significativa en las tareas, la participacion y disposicion para
aprender, entre otras. A estas actividades de evaluacion se les ha
asignado el 35 % de la nota global del curso.

Las pruebas: alude a pruebas escritas, verbales y prdacticas
de medicién, que los docentes seleccionen o elaboren para
recolectarinformacion sobre los conocimientos, la condicién fisica
U ofras condiciones que se requiera para evaluar los aprendizajes.
A estas actividades se les ha asignado el 30 % de la nota global
del curso.



Para cualquier tipo de evaluaciéon, es importante preparar los
instrumentos, esto implica a la vez, crear o elaborar criterios de
evaluacion, de esta manera se especifica qué y como se va a
medir los aprendizajes para evaluar.







Cuarto grado

Competencias de grado

Demostrar fortalezay capacidad enlas habilidades fisicas bdsicas y dominio enla
técnica de la carrera, lanzamientos, recepcién y golpeo, aplicando conceptos,
principios y hdbitos relacionados con el funcionamiento del organismo, para
potenciarlo y protegerlo.

Demostrar seguridad y confianza en si mismo, al participar en actividades
fisicas grupales con contenido socio-afectivo y referidos también a condiciones
naturales exclusivo en las mujeres.




Unidad

Me muevo con seguridad y confianza

Duracion: 33 horas

Competencias de unidad:

1.

2.

Relacionar la flexibilidad corporal con la ejecucion 6ptima de la técnica de la carrera, experimentando la cadencia de

la velocidad, el ritmo de la respiracion e hidratacion, en carreras de media y larga duracion.

Argumentar sobre la condicion particular de la menstruacion en cada mujer y la disposicion para integrarse a activi-

dades fisicas, y la sudoraciéon como mecanismo natural que favorece la proteccion y el desempeno del organismo al

realizar actividad fisica.

Demostrar seguridad al relacionarse y hablar de si mismo, participando activamente en actividades fisicas que deman-

den el dominio de habilidades de lanzamientos, cachar y golpear pelotas con bates y raquetas.

Contenidos conceptuales

Relacion de la percepcion de la au-
toimagen, el autoconcepto y la ejer-
citacion fisica.

El organismo humano como una uni-
dad indivisible.

Importancia de la autonomia seg-
mentaria, como parte de un tfodo.

La respiracién en la ejercitacion fisica.
Cdémo ocurre la sudoracion y su fun-
cion en el organismo.

La hidratacién y su funciéon vital en
condiciones activas y sedentarias.

Contenidos procedimentales

Participacion propositiva y creativa
en juegos motores y ofras actividao-
des fisicas grupales.

Experimentacién de acciones como
correr con los brazos cruzados al
frente, saltar con los brazos cruzados
al frente, lanzar pelotas con uno de
los brazos manteniendo los pies jun-
tos y sin girar el fronco, caminar con
los ojos vendados, entre otros.

Ejecucion y regulacion consciente de
la respiracion al realizar esfuerzos fisi-
cos de corta, media y larga duracion.

Hidratacion antes, durante y des-
pués de realizar actividad fisica.

Higiene corporal después de realizar
actividad fisica.

1.1

1.2

1.3

Indicadores de logro

Demuestra una valoracion positiva
de la autoimagen, al participar en
diversas actividades fisicas grupa-
les, manifestando aceptacién de
si mismo y sus capacidades.

Argumenta con ejemplos, el fun-
cionamiento de su cuerpo-orga-
nismo como unidad funcional,
compuesto por diferentes seg-
mentos complementarios.

Argumenta sobre la relacion vy los
beneficios de la respiracion, la su-
doracién vy la hidratacién, para la
salud y funcionalidad del organis-
mo, durante la ejercitacion fisica.



Contenidos conceptuales Contenidos procedimentales

Indicadores de logro

. Latécnica de la carrera. » Establecimiento del ritmo en carre- 1.4 Regula la cadencia de la veloci-

ras de mediana y larga distancia,
segun la capacidad individual.

=  Oscilacién voluntaria y controlada
de brazos y elevacion adecuada de
las piernas en la carrera, como base
de impulso y estabilidad.

- Factores exbgenos y endégenos que » Desarrollo de la flexibilidad de fron- 1.5

influyen en la flexibilidad corporal. co y exiremidades, identificando la
incidencia de factores enddgenos
(grado de entrenamiento, tempera-
tura corporal, disposicion mental ala
tarea, grado de hidratacion, estado
de salud) y exdgenos (hora del dia'y
temperatura ambiente).

- Medidas de prevencion y protfeccion »  Control de la zona lumbar mante- 1.6
de la columna vertebral: niendo la postura correcta y apo-
- Allevantar y cargar objetos pesados. yando oportuna y debidamente
- Durante la ejercitacion fisica. con ofros segmentos corporales al
- Al realizar tareas cotidianas. levantar y cargar objetos pesados,
- En posturas de pie y sentado. durante la ejercitacion fisica, al rea-

lizar tareas cotidianas y en posturas
de pie y sentado.

Contenidos actitudinales

= Seguridad de si mismo.

= Valoracién objetiva de la condicidn de habilidades.
= Proteccion de su organismo en la actividad fisica.

Ejes transversales
» Uso adecuado de posturas corporales.

dad en carreras de cortas y me-
diana distancia enfatizando en la
técnica.

Demuestra flexibilidad en accio-
nes fisicas que impliquen la flexiéon
del fronco y de las extremidades,
teniendo en cuenta factores endo-
genos y exdgenos.

Protege la columna vertebral al
realizar acciones fisicas o mante-
ner posturas en periodos prolon-
gados, adoptando posturas que
previenen lesiones o espasmMos
musculares.

=  Aplicacion de medidas anatomicas vy fisioldgicas para el buen funcionamiento y desarrollo del organismo.

» Consciencia sobre el organismo en movimiento.
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Unidad

Me muevo con agilidad

Duracion: 39 horas

Competencias de unidad:

1.

2.

Manifestar rapidez al conducir pelotas, con cambios de direccion imprevistos, relacionando los puntos cardinales con
elementos de referencia del entorno, esquivando y superando obstdculos.

Demostrar control y coordinacion al caminar en superficies altas y reducidas, manipulando dos o mds objetos de forma

simultdneaq, para desarrollar la autonomia segmentaria e intfegracion de varias acciones.

Contenidos conceptuales

Contenidos procedimentales

Indicadores de logro

Respuesta motora.

Puntos cardinales u otra referencia
para orientarse.

Factores bioldgicos que confrolan vy
regulan el equilibrio corporal:

- Analizador visual.
- Analizador laberintico.
- Analizador kinestésico.

Importancia del equilibrio en el desa-
rrollo de habilidades y destrezas fisicas.

La disociacidn motriz.

Prdcticas sobre la rapidez de reac-
cion en actividades de cachar, co-
rrer, sujetar, saltar y otras acciones
fisicas de orientacion y proteccion.

Orientacion en el espacio para eje-
cutar agrupaciones, giros, saltos,
carreras de diferente forma y coreo-
grafias, enrelacion con un espacio y
secuencias motoras sugeridas.

Ejecucion controlada de diversas
acciones moftrices que generan des-
equilibrio o equilibrio, manipulando
objetos e implementos.

Desplazamiento sobre superficies re-
ducidas y a diferentes alturas.

Realizacidén de malabarismos con
dos o0 mds implementos.

Ejecucion simultdnea de acciones
distintas entre sus extremidades su-
periores.

2.1

2.2

23

2.4

Reacciona con rapidez y secuen-
cialidad ante estimulos diversos,
manifestando orienfacion en la
accién motriz.

Manifiesta orientacion en el espa-
cio, al desplazarse y ejecutar ofras
acciones motoras de forma indivi-
dual y en grupo en un espacio Su-
gerido.

Manifiesta equilibrio y control de
su cuerpo al realizar acciones mo-
toras diversas que generan des-
equilibrio corporal, ajustando los
segmentos corporales en la ejecu-
cion.

Demuestra control y coordinacion
de movimientos con sus extremi-
dades superiores, al manipular de
forma simultdnea, implementos u
objetos en general.



Contenidos conceptuales Contenidos procedimentales

La agilidad. Componentes. » Readlizacion de una secuencia con
diferentes acciones que incluyan ro-
pidez, fuerza explosiva, flexibilidad,
habilidad para superar obstdculos,
entre ofras, en el menor tiempo posi-
ble para cada participante.

=  Desplazamientos rdpidos en espa-
cios amplios y reducidos, manipulan-
do objetos en acciones individuales
y grupales.

Fuerza de resistencia. Caracteristicas. = Ejecucidon de acciones fisicas, utili-
zando su propio peso corporal en
sifuaciones estdaticas y con despla-
zamientos.

» Levantamiento y traslado de objetos
de diferentes tamanos y pesos en
situaciones individuales y colectivas
aplicando medidas de prevencion.

Contenidos actitudinales

Perseverancia.
Disposicidon constante.
Respeto porlos demds y consigo mismo.

Ejes transversales

Consciencia sobre el organismo en movimiento.
Uso adecuado de posturas corporales.
Bilateralidad.

Indicadores de logro
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2.5 Demuestra agilidad al moverse en
diversas circunstancias, con y sin
implementos deportivos.

2.6 Manifiesta resistencia en la fuerza,
al ejecutar acciones motoras con
las extremidades y el fronco, utili-
zando el peso corporal.




Unidad

Me comunico con mi cuerpo

Duracion: 24 horas

Competencias de unidad:

1.

paciales, para el desarrollo de la coordinacion y la expresion.

2. Manifestar dominio al manipular y pedipular balones y raquetas, utilizando las técnicas correspondientes en cada de-
porte, para la fundamentacion deportiva.

Contenidos conceptuales

Elementos del ritmo.
La coreografia.

Técnica de lanzamientos en diferen-
tes distancias.

Técnica de cachar pelotas.

Técnicas para el manejo de raquetas
de diferentes deportes.

El driblin en el baloncesto.

Contenidos procedimentales

Ejecucién de pasos bdsicos de una
coreografia sencilla.

Practica de una coreografia sencilla
donde se manifiesta la coordinacion
de desplazamientos en grupo.

Practica de las técnicas de lanza-
mientos de pelotas en distancias
cortas, medias y largas.

Aplicacioén de las técnicas para gol-
pear pelotas u ofros implementos,
con raquetas o palos.

Practica de las técnicas de cachar
pelotas grandes y pequenas a dife-
rentes distancias y altura con rela-
cién al cuerpo.

Control al rebotar pelotas en accio-
nes de desplazamiento (superando
rivales y obstdculos) en espacios
amplios y reducidos.

Adaptacion del rebote en corres-
pondencia a las exigencias de la
actividad y en acciones con progre-
siva complejidad.

3.1

3.2

3.3

Manifestar ritmo y expresividad, al participar en coreografias sencillas en grupo, aplicando elementos temporales y es-

Indicadores de logro

Manifiesta ritmo al desplazarse si-
guiendo una coreografia, coordi-
nando tiempos y movimientos sen-
cillos.

Aplica la técnica respectiva, al
cachary lanzar pelotas, en el ma-
nejo de raquetas para golpear
pelotas u otros implementos, en
diferentes situaciones.

Manifiesta agilidad al rebotar pe-
lotas superando rivales y obstdcu-
los en espacios amplios y reduci-
dos.



Contenidos conceptuales Contenidos procedimentales Indicadores de logro

= Técnica para la conduccidon de bao- = Control y conduccion de pelotas 3.4 Conftrola las recepciones, conduc-
lones, la recepcion, el control y el tiro con cambios de direccidn en espa- cién y tiro de balones con los pies,
con el baldn de futbol. cios reducidos. aplicando cambios de direccion y

= Control y conducciéon con cambios
de ritmo en diferentes distancias.

»  Aplicacion de pateo y recepcion en
actividades colaborativas y en la re-
soluciéon de tareas motrices.

= La expresidon a través de la postura y = Integracién de los elementos de la 3.5
el movimiento. expresion corporal con representa-

» La carga emocional que se proyecta ciones corporales de la coftidiani-
con los gestos y movimientos. dad.

Contenidos actitudinales

= Valoracién objetiva de la condicidn de habilidades.

» Perseverancia.

= Aceptacion a la diversidad de respuestas motoras de los demds.

Ejes transversales

= La hidratacion.

= Plasticidad y soltura de movimientos.
= Bilateralidad.

ritmo en actividades individuales y
colectivas.

Demuestra dominio y seguridad
al representar con gestos y movi-
mientos, aspectos de la cotidiani-
dad de forma individual.
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Quinto grado

Competencia de grado

Demostrar capacidad fisica y emocional al participar en actividades fisicas
acordes alas expectativas, capacidady desarrollo evolutivo de cada estudiante,
aplicando protocolos de proteccion y prevencion de lesiones al organismo.




Unidad

Activo y protejo mi organismo

Duracion: 27 horas

Competencia de unidad:

1. Demostrar seguridad y aceptacion de la estructura y capacidad de su cuerpo-organismo al resolver tareas fisicas acor-

des con su condicion.

2. Proteger el organismo, antes, durante y después de realizar actividad fisica, ejecutando el protocolo de prevencion e

identificando riesgos, para prevenir danos al organismo.

Contenidos conceptuales

Efectos de la ejercitacion fisica en
el ajuste y actualizaciéon de la es-
tructura e imagen corporal:
-Fisicos (anatémicos).

-Fisiolégicos (funcionales).
-Psicoldgicos (socioemocionales).

El organismo humano como una
unidad indivisible.

Importancia de la autonomia seg-
mentaria, como parte de un todo.

La activacidon mental y corporal
previa a la actividad fisica prolon-
gada.

Procesos de digestion de los ali-
mentos con participacion de la
sangre.

La hidratacién antes, durante y
después de realizar actividad fisi-
ca.

Adopcion de posturas saludables
permanentemente.

Contenidos procedimentales

Integracion a actividades fisico-lUdicas
donde se manifiesten habilidades y destre-
zas fisicas.

Representacién de su imagen corporal y
comparacién de su representacién con su
imagen corporal en anos anteriores.

Experimentacion de acciones como correr
con los brazos cruzados al frente, saltar con
los brazos cruzados al frente, lanzar pelotas
con uno de los brazos manteniendo los pies
juntos y sin girar el tronco, caminar con los
ojos vendados, entre otros.

Ejecucion de rutinas de activacion mental
y fisica, estimulando ambos hemisferios ce-
rebrales, musculos, articulaciones y el incre-
mento de pulsaciones previo a la ejercita-
cion fisica.

Verificacién del no consumo de alimentos en
cantidad considerable y de dificil digestion.

Espera de una hora y media antes de realizar
actividad fisica de media y alta intensidad.

Portacién de un depdsito con agua y consu-
mo oportuno en las prdcticas.

Indicadores de logro

1.1

1.2

1.3

Describe y demuestra los
cambios que ha experimen-
tado en su imagen corpo-
ral, a partir los resultados de
pruebas de la aptitud fisica.

Argumenta con ejemplos, el
funcionamiento de su cuer-
pO-organismo como unidad
funcional, compuesto por
diferentes segmentos com-
plementarios.

Aplicar medidas de preven-
cion de danos al organismo,
antes, durante y después de
realizar actividad fisica.



Contenidos conceptuales

= La respuesta fisioldgica del sistema
cardiovascular durante el esfuerzo
fisico.

= Incremento de la frecuencia car-
diaca.

= Incremento del flujo sanguineo.

= Técnica de la carrera.

Contenidos actitudinales
= Confianza y seguridad en si mismo.
» Trabajo en equipo

» Respeto alos demds y para si mismo.

Ejes transversales

= Bilateralidad.

= Proteccidon del organismo

= Adopcidén de posturas saludables.

Contenidos procedimentales

Aplicacién del procedimiento para
medir la frecuencia cardiaca.

Registro de las pulsaciones por mi-
nuto, antes y después de realizar
una carrera continua entre 8 a 20
minutos.

Andlisis sobre la diferencia entre la
frecuencia cardiaca de antes y des-
pués de realizar un esfuerzo fisico.

Practica de zancada larga y balan-
ceo de brazos, manteniendo el ritmo
y la respiracién constante en carre-
ras de 100 a 300 metros.

Practica de zancada corta y balan-
ceo de brazos, manteniendo el ritmo
y la respiracién constante en carre-
ras de 100 a 300 metros.

1.4

1.5

Indicadores de logro

Explica las causas del incremento
de la frecuencia cardiaca al eje-
cutar actividad fisica y su impacto
en el rendimiento fisico.

Manifiesta consciencia y constan-
cia de la técnica, al realizar carre-
ras a un ritmo constante en distan-
cias largas.
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Unidad Demuestro mi aptitud fisica

Competencias de unidad:

Duracion: 33 horas

1. Demostrar coordinacion, equilibrio y orientacion espacial, en la ejecucion de acciones motoras con desplazamientos,
confrolando acciones diferentes con segmentos corporales distintos, simultdneamente.

2. Explorary ejecutar acciones ritmicas, al participar en coreografias sencillas y formaciones a partir de desplazamientos
coordinados, para desarrollar la percepcion del tiempo y el espacio.

Contenidos conceptuales

Contenidos procedimentales Indicadores de logro

= Los puntos cardinales. Descripcidn de ubicaciones, utilizando la 2.1 Describe ubicaciones a partir
= Eluso de la brujula. brijula, en lugares abiertos. de la lectura de los puntos car-
dinales en la bryjula.
= Centro de gravedad, velocidad y Desplazamientos y ofras acciones que im- 2.2 Demuestra agilidad para equi-
equilibrio. pliquen velocidad y equilibrio como carre- librar su cuerpo, al desplazarse
ras de velocidad, superando obstdculos. con velocidad en diversas si-
Prdacticas conduciendo balones de balon- fuaciones.
cesto y futbol.
= La disociacién motriz, importancia Practica de malabarismos con dos o mds 2.3 Manifiesta control y coordina-
en el aprendizaje de habilidades implementos de diferentes texturas y formas. cion entfre sus extremidades
complejas. Realizacién de manipulacion y pedipu- Eﬁﬁgrr'cgiéigégieﬁ;ef;’cgls C;;g'
lacién de forma simultdnea e integrando : ; o
. rentes simultdneamente, utili-
otras acciones. .
zando implementos.
= Orientacion y organizacién espa- Ejecucién de acciones fisicas combinadas 2.4 Organizay ejecuta acciones fi-

cial.
Espacio préoximo y espacio lejano.

en espacios reducidos y amplios con deli-
mitaciones: saltos con carrera, ruedas con
carrera, salto largo con carrera, carrera
con salto de obstdculos, carrera con eva-
sion de obstdculos.

Realizaciéon de carreras con golpe a una
pelota, llegando exactamente con el pie
predominante o seleccionado.

sicas combinadas en espacios
reducidos y amplios, proyec-
tando sus acciones al espacio
disponible.



Contenidos conceptuales Contenidos procedimentales

» La fuerza de resistencia, caracteristi- Medicidon de la fuerza de resistencia
cas e importancia. de los musculos del abdomen, es-
= Caracteristicas y manifestacién de la palda, brazos y piernas.

fuerza de resistencia. = Ejecucion de ejercicios para el desa-

rrollo de fuerza de resistencia en bra-
Z0s, piernas, abdomen y espalda.

= Esquemas para realizar formaciones, » Desplazamientos con formaciones
a partir de la dispersion. filas, columnas, circulos, semicirculos
y en bloques.

»  Exploracion de movimientos y for-
mas de desplazamientos con ritmo.

Contenidos actitudinales

= Perseverancia.

= Empatia.

= Seguridad en si mismo.

Ejes transversales

= Utilizacion de ropa y calzado adecuado para la actividad fisica.
= Discriminacién motora.

= Bilateralidad.

2.5

2.6

Indicadores de logro

Manifiesta fuerza de resistencia
al ejercitar los muUsculos de las ex-
tfremidades y el tronco, fomando
como referencia la capacidad ini-
cial.

Coordina desplazamientos con
acciones motrices ritmicas, for-
mando filas, columnas y circulos,
en el espacio lejano.
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Unidad

Me comunico a través de mi cuerpo

Duracion: 36 horas

Competencias de unidad:

1. Demostrar habilidad y precision al manipular y pedipular pelotas y balones, involucrando la técnica y la creatividad mo-
triz en situacion de juego, para mejorar la coordinacion y la percepcion temporo-espacial.

2. Manifestar creatividad y espontaneidad al representar y frasmitir informacion con un mensaje explicito por medio del

lenguaje verbal.

Contenidos conceptuales

Contenidos procedimentales

Indicadores de logro

Técnica de cachar y lanzar pelotas
de diferente consistencia, famano vy
peso, variando la distancia.

Fundamentos técnicos en el rebote
y la conducciéon del baldén de balon-
cesto.

Técnica de recepcion, pase vy tiro de
pelotas o balones de baloncesto.

Superficies del pie para conducir el
balon de futbol.

Técnica de recepcién control y pase
del baldn de futbol.

= Aplicacion de la técnica para amor-

tiguar el impacto de pelotas de dife-
rente tfamano en la recepcion.

= Prdctica del ajuste de la técnica en

la recepcién y lanzamiento de pe-
lotas y balones, de acuerdo con el
tamano, la distancia y el deporte.

= Rebote a diferentes alturas y veloci-

dades.

= Combinacion de rebotes lentos y ra-

pidos.

= Desplazamientos rebotando el bao-

l6n  superando obstdculos, con
cambios de direccion, combinando
rebotes lentos, rdpidos y de alta y
media altura.

= Prdctica de la técnica para tocar el

balén con el empeine, los bordes in-
ternos y externos alternando los pies.

= Estima la fuerza que se ejerce desde

la pierna hasta el pie para tocar la
pelota o baldn.

3.1

3.2

3.3

Cachay lanza con precision pelo-
tas de diferente tamano y peso a
distancias cortas y largas, utilizan-
do la respectiva técnica.

Controla la conduccién, pase y re-
cepcion del baldén de baloncesto,
al desplazarse con cambios de di-
reccion, altura de rebote y ritmo.

Recepciona, confrola, pasa o tira
el balon de futbol con precision,
utilizando las superficies y bordes
corporales mds iddneos.
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Contenidos conceptuales Contenidos procedimentales Indicadores de logro )

(=

'3
Recursos de lenguaje no verbal: =  Representaciéon de relatos de hechos 3.4 Exploray demuestra formas creativas
gestualidad, expresiones faciales, ocurridos y conocidos en la comuni- de relatar hechos o acontecimientos
postura corporal, apariencia fisica, dad, utilizando los tipos de lenguaje de la comunidad, utilizando diferen-

paralenguaije, hdpticay prosémica. no verbal.

tes tipos de lenguaje no verbal.

Contenidos actitudinales

» Respeto alos demds y para si mismo.
= Perseverancia.

= Empatia.

Ejes transversales

= Plasticidad de movimientos.

= Bilateralidad.

» Independencia segmentaria en el movimiento.







Sexto grado

Competencias de grado

Manifestar el desarrollo del autoconcepto y la representacion de la autoimagen,
acordes con las expectativas socio-emocionales, al participar en actividades
fisicas y de interaccion social, demostrando seguridad y confianza en si mismos.

Interpreta algunas reacciones del organismo al realizar actividad fisica, como
una respuesta fisioldgica de adaptacion al esfuerzo fisico y metal.




Unidad Acepto y ajusto mis cambios fisicos Duracién: 27 horas

Competencias de unidad:

1. Mantener una autoimagen y un autoconcepto satisfactorios, mediante la creacion y ejecucion de estrategias que inte-
gren la alimentacion nutritiva y la ejercitacion fisica constante, para un desarrollo socioemocional saludable.

2. ldentificar y registrar signos fisiologicos que se manifiestan con la ejercitacion fisica, para valorar el nivel de funcion del
organismo en la actividad fisica.

3. Explicar y demostrar medidas bdsicas para proteger el organismo, antes, durante y después de la actividad fisica, asi
como procedimientos de atencién primaria al sufrir lesiones en la prdctica, para mantenerse activo y saludable.

Contenidos conceptuales Contenidos procedimentales Indicadores de logro

- F<_J,CTOFGS que iqciden en la percep- = Orientaciones prdcticas sobre la per- 1.1 Demuestra confianza, seguridad y
cion de la autoimagen corporal: au- cepcidn y revaloraciéon de la autoes- cooperacion, al integrarse activa-
foestima, aufoconcepto, control de timay el auto concepto en la ejecu- mente en actividades fisicas gru-
la alimentacion y habitos de activi- cion de tareas fisicas. pales, ajustando la percepcion de
dad fisica. - Modelo de practicas de ejercitacion su imagen corporal a cada situa-

fisica sistemdatica y contfinua para cion.
incidir en la percepcion de la autoi-
magen.

» Hemisferios cerebrales y la predomi- » Utilizacion alternada de ambas ex- 1.2 Fortalece el esquema corporadl,
nancia en los segmentos corporales tremidades superiores en la ejecu- mediante el desarrollo de habili-
pares. cion de tareas motoras. dades motrices con las extremida-
Lalateralidad y la bilateralidad = Utilizacion alternada de ambas ex- Sg;iIZZenores y SUperiores, menos

tremidades inferiores en la ejecucion
de tareas motoras.




Contenidos conceptuales

Signos fisiolégicos perceptibles de la
adaptaciéon del organismo al esfuer-
zo fisico sistemdtico: cambios en la
temperatura corporal, incremento de
la frecuencia cardiaca, incremento
de la frecuencia respiratoria, tiempo
de recuperacion posterior a la ejerci-
tacion fisica.

El protocolo PRICE (significado de si-
glas en inglés de, proteger, descan-
sar, aplicar hielo, comprimir y elevar)
como atenciéon primaria en golpes,
esguinces, tendinopatias, luxaciones
o desgarres musculares.

Ritmo de la carrera: frecuencia y am-
plitud de la zancada.
La respiracion en la ejercitacion fisica.

Signos y sinftomas de la deshidrata-
cion en condiciones cotidianas y, du-
rante y después de la actividad fisica.
Efectos de la deshidrataciéon en el
funcionamiento, el rendimiento fisico
y la salud.

Contenidos procedimentales

Identificacion y registro de los cam-
bios en la temperatura corporal, en
su ritmo cardiaco y en la frecuencia
respiratoria en el proceso de adap-
tacién en la ejecucién de esfuerzos
fisicos de larga duracion (entre 20 a
60 minutos).

Momento de aparicién de cansan-
cio:

-Pérdida del control motor.
-Flojedad en las piernas.

Aplicacién del protocolo PRICE con
sus companeros en actividades si-
mulando diferentes tipos de lesiones.

Dominio y sostenimiento de la técni-
ca en la carrera.

Control y regulacion del ritmo y res-
piracion en correspondencia con la
capacidad.

Control de la ingesta recomendada
de agua durante el dia.

Prdcticas de hidratacion antes, du-
rante y después de la ejecucion de
actividades fisicas.

1.3

1.4

1.5

1.6

Indicadores de logro

Explica y registra los cambios en la
temperatura corporal, en su ritmo
cardiaco y en la frecuencia res-
piratoria durante y después de la
actividad fisica sistemdtica.

Demuestra dominio en la ejecu-
cién de procedimientos del proto-
colo atencidén primaria en lesiones
leves, aplicando el protocolo PRI-
CE.

Demuestra soltura y fluidez en ca-
rreras a diferente ritmo, regulando
la respiracion, frecuencia y ampli-
tud de la zancada, en correspon-
dencia a la distancia a recorrer.

Relaciona los efectos de la deshi-
dratacion con el funcionamiento,
rendimiento fisico y salud del orga-
nismo.
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Contenidos conceptuales

= Los husos musculares y los érganos
tendinosos de Golgi.

= Desviaciones de la columna verte-
bral, caracteristicas y causas.

Contenidos actitudinales

= Cooperacion.

=  Autonomia.

= Seguridad en si mismo.

Ejes transversales

Contenidos procedimentales

Valoracion de coémo y hasta dénde
se debe elongar los mUsculos y las ar-
ticulaciones en la ejercitacion fisica.

Aplicacion de la prueba para medir

la condiciéon de flexibilidad actual.

ldentificacion de posturas corporales
inadecuadas en la ejercitacion fisica
y cofidianidad, que pueden ser causa
de desviaciones de la columna verte-
bral.

Realizacion de ejercicios de fortaleci-
miento de los muUsculos agonistas y an-
tagonistas del fronco, para proteger la
columna vertebral.

= Adopcidén de posturas corporales saludables y efectivas funcionalmente.
=  Hdbitos saludables para la funcionalidad del organismo (hidratacion y funcionalidad muscular.)

= Activacion fisica y mental.

1.7

1.8

Indicadores de logro

Identifica y explica con ejemplos la
funcién e importancia de los husos
musculares y los érganos tendinosos
de Golgi, para proteger los mUsculos
de lesiones en los estiramientos.

Menciona e identifica problemas
posturales y de motricidad, a causa
de desviaciones de la columna ver-
tebral.



Unidad

Demuestro fortaleza y rapidez

Duracion: 33 horas

Competencias de unidad:

1. Reaccionar con espontaneidad al desplazarse rdpidamente conduciendo balones, con cambios imprevistos de direc-

cion, manteniendo el equilibrio y superando obstdculos.
2. Manifestar desarrollo de la fuerza explosiva al saltar, lanzar y patear pelotas u otros implementos, controlando la preci-

sion y el alcance.

Contenidos conceptuales

La respuesta motriz.
Organos de los sentidos como re-
ceptores de estimulos.

Percepcidén del espacio, respecto a
si mismo y los objetos.

El espacio proximo y el espacio dis-
tante.

Factores que favorecen el equilibrio
y el desequilibrio en movimiento.

Autonomia y control motriz.

Contenidos procedimentales

Reconocimiento y orientacion del
estimulo (6érganos de los sentidos),
evaluacion de la capacidad fisica
para ejecutar la respuesta motrizy la
ejecucion de la accion.

Exploraciéon de movimientos de todo
el cuerpo en el espacio propio: cir-
culares, giratorios y de rotacion, en-
fre ofros, sin desplazarse.

Desplazamientos de diferentes for-
mas en el espacio distante, con sal-
tos, giros y combinaciones de estos
con otras acciones motoras, estable-
ciendo limites.

Equilibrio al correr en diferentes tra-
yectorias, al saltar, al girar y al cami-
nar, manipulando o conduciendo
objetos en velocidad en situaciones
diversas y espacios delimitados.

Coordinacion de acciones motrices
diferentes, ejecutadas simultdnea-
mente con dos o mds segmentos
corporales.

2.1

2.2

2.3

2.4

Indicadores de logro

Reacciona de forma oportuna y
precisa ante estimulos imprevistos,
valorando las condiciones vy situa-
cién en la que se encuentra.

Proyecta la ejecucion de movi-
mientos con desplazamiento en
el espacio préoximo y distante, esti-
mando el tipo de movimiento y el
espacio disponible.

Conftrola el equilibrio, al desplazar-
se con velocidad en situaciones
diversas y espacios delimitados.

Demuestra control y autonomia
motriz entre segmentos corporales,
al ejecutar acciones diferentes con
cada uno de forma simultdnea.
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Contenidos conceptuales

Velocidad.
Agilidad.

=  La fuerza de resistencia.
= La fuerza explosiva.

Contenidos actitudinales
= Cooperacion.
= Disposicién a la mejora confinua.

= Respeto asi mismo y para los demdas.

Ejes transversales

Contenidos procedimentales

Establecimiento del pie fuerte para 2.5
apoyarse al saltar un obstaculo.

Practica de llegada al obstdculo
con el pie de apoyo.

Practica de la velocidad mdxima en
distancias de 50 a 100 meftros.

Ejercitacion de la fuerza muscular de 2.6
resistencia, en los brazos, la espalda,

el abdomen vy las piernas, utilizando

el peso de su cuerpo e implementos
deportivos.

Desarrollo de fuerza muscular ex-
plosiva en los brazos, la espalda, el
abdomen y las piernas, utilizando el
peso de su cuerpo u objetos livianos.

= Utilizacion de ropa y calzado apropiado para realizar actividad fisica.
=  Adopcioén de posturas corporales saludables y efectivas funcionalmente.
» Hdbitos saludables para la funcionalidad del organismo (hidrataciéon y funcionalidad muscular).

Indicadores de logro

Manifiesta velocidad y agilidad al
desplazarse en frayectorias varia-
das, superando obstdculos acor-
des a su capacidad.

Demuestra fuerza de resistencia y
fuerza explosiva, al ejecutar saltos,
lanzamientos y pateo de pelotas
utilizando la correspondiente téc-
nica.



Duracion: 36 horas

Unidad Me desplazo y me coordino con ritmo

Competencias de unidad:
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1. Representar hechos de la comunidad con gestos y movimientos, creando secuencias ritmicas con el grupo, para desa-
rrollar la comunicacién corporal.

2. Demostrar control, agilidad y seguridad, manipulando y pedipulando balones en situaciones de juego, para la iniciacion
de la fundamentacion deportiva.

Contenidos conceptuales Contenidos procedimentales Indicadores de logro

- Elritmo. Desplazamientos con ritmo: lento, r&- 3.1 Aplica conceptos relacionados
pido y combinando. con el tiempo vy el ritmo, creando
Representaciéon del ritmo que se per- ig(c:jueepo?r?wi] ri':]rgi'\figs (Slle Lno?gg'veg'
cibe, con acciones motoras. vary )
Encadenamiento de acciones mo-
trices montando una secuenciacioén
de movimientos ritmicos de forma in-
dividual y en grupo.
=  Aspectos posturales fundamentales Ejecucidon de tareas de recepcion, 3.2 Manifiesta agilidad y seguridad al
para recepcion, lanzamiento y gol- lanzamiento y golpe a pelotas o ba- lanzar, recibir y golpear pelotas o
pe a pelotas o balones de diferentes lones de diferentes tamanos, apli- balones de diferentes tamanos, al
tamanos y en circunstancias diver- cando la técnica correspondiente participar en actividades IUdicas
sQs. en circunstancias diversas. grupales.
= Técnica de cubrimiento del baldén Realizaciéon de rebotes a diferentes 3.3 Controla el rebote del baldn, la

ante la marca.
Habilidad de gambetear para supe-
rar a ofro jugador.

alturas, segun la necesidad en el
juego.

Improvisacion de la direcciéon y tro-
yectoria de desplazamientos rebo-
tando el balon, evadiendo a ofro
jugador.

Estrategias para mantener pose-
sion del balon al rebotar, ante una
marca.

direccion y trayectoria de los des-
plazamientos, de acuerdo con las
circunstancias del juego del balon-
cesto.




Contenidos conceptuales

Factores que inciden en la conduc-
cion 6ptima de balones con despla-
zamiento en diferentes direcciones y
frayectorias.

=  Elementos de la expresidon corporal.

Contenidos actitudinales
Cooperacion.
Autonomia.

Seguridad en si mismo.

Ejes transversales

Contenidos procedimentales

Ejercitacion de la conduccién del

baldén, atendiendo a:

- La tension ejercida al tocar el baldn.

- La habilidad de utilizar ambos pies
enla conduccion.

- El desplazamiento del centro de
gravedad.

- La habilidad para moverse en el
espacio.

- La improvisacion.

Conduccion del baldn de futbol utili-
zando ambos pies, realizando fintas,
superando oponentes y controlan-
do el espacio disponible.

Integracion de la intensidad del mo-
vimiento, la carga emocional pro-
yectada con los gestos y el estado
emocional con la postura, como
elementos de la expresiéon corporal,
en representaciones grupales.

=  Adopcidén de posturas corporales saludables y efectivas funcionalmente.
= Hdbitos saludables para la funcionalidad del organismo (hidratacién y funcionalidad muscular).

» Activacion fisica y mental.

Indicadores de logro

3.4 Manifiesta velocidad y agilidad al
desplazarse en frayectorias varia-
das, superando obstdculos acor-
des a su capacidad.

3.5 Comunica hechos, relatos y otfras
narraciones utilizando Unicamen-
te gestos y movimientos de forma

grupal.
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